
CUESTIONARIO SOBRE ELECCIÓN DE CARRERA 
 

Clave: 
 
Estimado(a) alumno(a): 
 
Estás participando en una investigación sobre la elección de carrera. Tu experiencia es muy importante, por lo 
cual te solicitamos nos proporciones tu opinión y sugerencias sobre la orientación vocacional que recibiste en 
el bachillerato y tu ingreso a la carrera. 
 
Nos gustaría que contestaras a una serie de frases y preguntas que describen actitudes, comportamientos y 
situaciones que suelen ocurrir al decidir qué carrera estudiar. 
 
Antes de comenzar, considera que la información que nos proporciones es estrictamente confidencial, es 
decir, nadie más lo sabrá. Queremos formar una imagen verdadera de ti mismo, por lo tanto, debes responder 
con sinceridad y exactitud.    ¡Gracias por tu colaboración! 
 

FICHA DE IDENTIFICACIÓN 
 
Licenciatura ____________________ 
 
Nombre _____________________ _____________________ ___________________________ 
Apellido paterno   Apellido materno   Nombre (s) 
 
Edad _____   Sexo _____  Teléfono _________  Correo electrónico _______________________ 
 
Domicilio _____________________________________________________________________ 
 
Preparatoria ____________________________________Durante los años   _______  -  _______ 
 
Turno _________________        Promedio de alumnos en tu grupo ____________ 
 
DATOS FAMILIARES 
 
Ocupación del padre _________________  Edad _____   Escolaridad ______________________ 
 
Ocupación de la madre _______________  Edad _____   Escolaridad ______________________ 
 
Número total de hermanos _______________ 
 
Vives en casa de 
a) Tus padres    b) Otros familiares 
c) Conocidos de tu familia   d) Otra opción (especificar) ____________________________ 
 
Actualmente a cuánto asciende tu ingreso familiar mensualmente: 
 
a)  Menos de $ 3000   b)   $ 3000 – 5000 
c)   $ 5000 – 7000   d)  Mas  de   $ 6000 
 



 
CULTURA  ACADÉMICA 

 
¿Sobre qué temas lees actualmente con más frecuencia? 
 
LIBROS:     
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
REVISTAS 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
¿Asistes habitualmente a bibliotecas a consultar libros referentes a los temas dados en clase? 
 
SI  NO 
 
En promedio ¿cuánto tiempo estudias diariamente? 
 
+ 3 horas 2 horas  1 hora  30 min. 15 min. nada 
 
¿Crees dedicar el tiempo suficiente al estudio de tus materias?   SI  NO 
 
¿Trabajas para mantener tus estudios?      SI  NO 
 
¿Cuánto tiempo ves la TV al día? 
 
+ 3 horas 2 horas  1 hora  30 min.  15 min.  nada 
 
¿Te parecen demasiado caros los libros o revistas recomendados por tus maestros? 
 
SI  NO 
 
Estudiar para ti es 
 
a) Una actividad agradable   b) Un sacrificio 
c) La única posibilidad para el futuro  d) Otros comentarios _____________________ 
 
OPINIÓN SOBRE LA ORIENTACIÓN VOCACIONAL EN BACHILLERATO 
 
¿Qué actividades de Orientación Vocacional del bachillerato recuerdas con agrado?  
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
¿Qué temas de Orientación Vocacional te parecieron valiosos?  ¿Por qué? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
En el bachillerato ¿de quién recibiste apoyo para elegir carrera? 
_________________________________________________________________________ 



 
Las actividades de Orientación Vocacional: 
 
Estuvieron diseñadas para ser entendidas por jóvenes    SI  NO 
 
Tuvieron lugar en el momento oportuno      SI  NO 
 
Te ayudaron a elegir carrera.      SI  NO 
 
Te ayudaron  en tu proceso de ingreso a educación superior   SI  NO 
 
En general el apoyo recibido en tu escuela para elegir carrera fue: 
 
Inadecuado  Regular  Adecuado  Muy adecuado 
 
¿Debe cambiar el servicio de orientación tal como lo recibiste?   SI  NO 
 
¿Qué aspectos cambiarías    ¿Por qué? 
_____________________________  ______________________________________ 
_____________________________  ______________________________________ 
_____________________________  ______________________________________ 
 
¿Tu orientador o maestro de Psicología  te ayudó a elegir tu carrera?  SI  NO 
 
¿El orientador o psicólogo tuvo en general una actitud positiva hacia ti?  SI  NO 
 
¿Qué le dirías a quien fue tu orientador o maestro de Psicología y O. Educativa? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
¿Qué piensas de la Orientación Vocacional que recibiste en el bachillerato? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
INGRESO A EDUCACIÓN SUPERIOR 
 
¿Qué  pensabas estudiar cuando entraste a la preparatoria? __________________________  
 
Cuando terminaste la preparatoria ¿pensabas seguir estudiando?   SI  NO 
 
¿Tenías pensado estudiar una carrera diferente a la que entraste?   SI  NO 
 
¿Qué opción tenias? ______________________________ 
 
¿Cuándo decidiste estudiar esta carrera?  ________________________________________ 
 
¿Qué hay en la profesión que elegiste que te agrade particularmente y te haya llevado a tomar esa decisión?  
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 



¿Quién te ayudo a decidir qué estudiar?  
 mi mamá     b. mi papá 
 un orientador o psicólogo    d. un amigo 
otra persona (quien)______________  e. Nadie 
 
¿Qué situaciones ayudan a elegir una carrera? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
¿Cuáles son los principales problemas para elegir carrera? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
¿Qué elegiste primero, la universidad donde estudiarías o la carrera? 
 
a) la universidad  b) la carrera     ¿Por qué? ____________________________ 
 
¿Consideras que alguien influyó de manera determinante en tu decisión?  
 
¿Quién?____________   ¿Por qué?  _________________________________________________________ 
 
¿Con quién platicaste principalmente esta decisión? 
________________________________________________________________________ 
 
De la elección que has tomado ¿qué te preocupa? ________________________________ 
 
¿En realidad te hubiera gustado estudiar otra carrera?    SI  NO 
 
 
¿Qué factores consideraste para elegir esta carrera? 
 
1°. ______________________________________________________ 
2°. ______________________________________________________ 
3°. ______________________________________________________ 
4°. ______________________________________________________ 
5°. ______________________________________________________ 
 
¿Cuál de ellos fue el principal? ___________________    ¿Por qué? ___________________  
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
Expresa breve y libremente todos los datos de tu historia personal que consideres influyeron 
 en tu elección vocacional 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
¿Qué pensaste o experimentaste al elegir una profesión? 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 



_________________________________________________________________________ 
 
Ordena los siguientes valores de acuerdo con la importancia que tienen para ti al elegir carrera 
 
(   )  Dinero   (   ) Tiempo libre (   )  Ayudar a los demás  
(   )  Prestigio   (   )  Educación (   )  Seguridad personal   
(   )  Ser independiente (   ) Obtener trabajo (   ) Otro (cuál) ___________________ 
 
¿Recopilaste y organizaste información sobre las profesiones - 
  que más te interesaban?        SI  NO 
 
¿Conoces las actividades de la profesión que has seleccionado?   SI  NO 
 
¿Investigaste acerca del plan de estudios de las carreras que te interesaban? SI  NO 
 
¿Investigaste acerca de las actividades  de las profesiones que te interesaban? SI  NO 
 
¿Tus padres te apoyan en la carrera que elegiste?      SI  NO 
 
¿Crees que la situación económica de la familia influyó de manera determinante 
para tu decisión vocacional?        SI 
 NO 
 
¿Tus padres querían que estudiaras otra carrera?     SI  NO 
¿Por qué? _________________________________________________________________ 
 
¿Qué carrera les hubiera gustado a tus padres que estudiaras? ________________________ 
 
¿Decidiste qué carrera estudiar platicando con tus mejores amigos?  SI  NO 
 
¿Decidiste estudiar la misma carrera que tu mejor amigo(a)   SI  NO 
 
¿ Deseas agregar un comentario adicional? : 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 


